Sturmische Grute

aus der Kuche

i

\'g”
2

vom 04. November 2024 bis 08. November 2024

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Hahnchenrahmgulasch (v,me,La,s,sn)
mit Semmelknodel (6,61,E,M,Me,La,5)
oder Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5,Sh,5n,Ri)
Griinkernburger (6,61,E,M,Me,La,5s,Se)
mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Di

Do

F

-

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Spaghetti (6,61,E)

Bolognese vom Rind und Schwein
(6,61,5,Ri,schw) mit Reibekdse (m,Me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Apfelkiichlen mit (6,61,m,Me,La)
VanillesoRe (6,m,Me,La,Ei,sb,5f)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5)
Spaghetti (6,61,Ei)
mit TomatensoRe (6,M,Ve,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieBkl6Rchensuppe (61,emme 550,50
Hahnchen-Knusper-Schnitzel
(6,61,G3,M,Me,La,5f,3,5n,Ge) Mit
Kartoffelpliree(s,m,me,La,s,E) und
buntem Gemiise (G,M,Me,La,EiS,5n),
GefllgelbratensoRe (G,Mm,Me,La,Ei,5,5n)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,LaEi,5f,5b,5n,5,2)

GrieRkl6Rchensuppe (cc1,emme 550,507
Tortelloni Primavera

in Mascarpone-BarlauchsoRe
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sb,Se)

dazu Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Ratatouille - Cannelloni
in gelber PaprikasoRe (6,61,M,Me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

. '
A aaRrnapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




aus der Kuche )

e v ' - ; ’
Sturmische Gruie 3:‘ l/

vom 11. November 2024 bis 15. November 2024

Mo

Di

Do

F

-

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Backerbsensuppe (G,G1,E,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ri)
Paniertes Gemuiseschnitzel
(G,G1,G4,M,Me,La)

mit Krauterkartoffel
(G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n,5b,se) dazu
vegetarische braune SoRe (G i)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Backerbsensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Rigatoni "Salvia" (6,61,E)
in einer fruchtigen TomatensoRe (s)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,5n,5,2)

Griinkernsuppe (6,61,E,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Rindergulasch (6,61,m,Me,la,5)
mit Spatzle (6,61,E)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Griinkernsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Kartoffel-Frischkdsetasche(wm,ve,La)
mit Gemuse (G,M,Me,La,Eis,sn) und
Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Fladlesuppe (G,61,Ei,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Fish (ri,6,c1) and Chips
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

(Fischnuggets mit
Wellenschnittpommes)

und Krauterdip (6,M,Me,LaEi,s)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Fladlesuppe (,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Spirelli-Nudeln (6,61

mit vegetarischer Bolognese
(G,G1,G3,5)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Schweine Cordon bleu
(Schw,G,G1,M,Me,La,s,sn) Mit

Pommes Dauphine (gi,m,me,La) und
Gemdise (G,M,Me,Lla,Eis,sn) dazu
BratensoBe (G1,G3,G,M,Me,La,Ei,S,Sb,Sn)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Steinofenpizza
"Tomate-Mozzarella"
(G,G1,M,Me,La,S,Sn)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,5n,5,2)

Anderungen vorbehalten!

.. '
raaaaenapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Sturmische Gr

aus der Kuche

vom 18. November 2024 bis 22. November 2024

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,S,b,5n,Ri)
Chicken Nuggets (6,61)

mit Wedges (6,61) und

Gemdse (6,M,Me,La,Ei,s,sn) dazu
vegetarische braune SoRe (G i)
oder Ketchup

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Sternchensuppe (G,61,Ei,M,Me,La,S,5b,5n,Ri)
Vegetarische Lasagne

mit roten Linsen (6,61,E,Mm,Me,La,5)

und Tomatensofe (6,M,Me,La,Ei,S)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,5n,5,2)

i Maultéschlesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Mau |téSCh|ESU PPE€ (6,61,E,MMe,La,5,5b,5n,Ri)
Kaiserschmarrn (6,61,,M,Me,La,sb,sf)
mit VanillesofRe (6,m,Me,La,Ei,sb,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Mau |téSCh Iesu PPE (6,61E,MMe,La,5,5b,5n,Ri)
Rigatoni (,61,6) mit
Kasesole (6,61,Ei,5n,5,M,Me,La)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Kirbiscremesuppe (G,&i,M,Me,La,5s,5f)
Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn)

mit Kroketten (i, m,ve,La) oder Reis
Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Kirbiscremesuppe (6,,m,Me,La,s,5)
Gnocchi (gi,6,61)

mit Grillgemse

und Pesto (M,Me,La,Ei,Sf,5d,S4)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb,2)

-

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Rindergeschnetzeltes (risn)
mit Spatzle (6,61,E)

Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Vegetarische Friihlingsrolle (grof3)
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sb, S,Sn,E)

mit Reis und

Asia-SoRe "stiR-Sauer (sb)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

F

-

vom 25. November 2024 bis 29. November 2024

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatensuppe (G6,61,E,M,Me,La,5,5n,5b)
Hahnchenbrustfilet "natur" mit
Rahmsole (6,M,Me,La,Ei,s,5n,sb) und
Gemiise (G,M,Me,La,Eis,sn) dazu
Pommes Dauphine (ei,m,ve,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Tomatensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n,Sb)
Schwabische Kasespatzle
(6,61,Ei,M,Me,La) Wahlweise mit
vegetarischer brauner Sol3e (G tis)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Panierte Fischstabchen (6,61,)
mit Kartoffelpliree (6,m,me,La,s,Ei)
dazu Gem{ise (G,m,Me,La,Ei,5,5n)

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Nudelsuppe (G,61,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Griine und weiRe

Tortelloni (,61,E,m,Me,La,5s,5b)

mit TomatensoRe (6,M,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

GrielRkl6Rchensu PPE€ (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Rahmgulasch vom Schwein
(6,61,M,Me,La,5) Mit

Reis oder Nudeln (6,61,£i)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieRkl6Rchensuppe (cc1,emme 550,507
Grillkdse "Greek Style" auf
Gemise mediterraner Art (v,ve,La)
dazu SiiRkartoffelwedges

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchenfilet mit
Orangen-Ingwer-Sole
(G,G1,M,Me,La,Sn)

dazu Basmatireis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Couscous Tajine (6,61)
Riesencouscous mit Gemiuse
dazu Veggie-Ballchen (6,61,EiE,sb)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von apetito,

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

Fr

Das tut gut

im Winter!

vom 02. Dezember 2024 bis 06. Dezember 2024

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n Ri)
Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsof3e (schw, sn)

mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,&,m,Me,La,5,55,5n,Ri)
Pfannkuchen

mit verschiedenen siiRen
Fillungen (6,61,G5,Ei,M,Me,La,E,Sf,Sb,5f2)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n Ri)
Pfannkuchen (G,61,E,M,Me,La) Mit
Gemiusefillung (6,m,me,La,Eis,sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Steinofenpizza
"Tomate-Mozzarella"
(G,G1,M,Me,La,s,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Spatzle-Gemiise-Pfanne mit
Pilzen (6,61,M,Me,La,Ei,s,sh)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Buffet

Buffet

Buffet

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Chili con Carne

(vom Rind und Schwein) (6,61,5,Rri,schw)
mit Reis

oder Weizenbaguette (6,61,63,5¢)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Gemlse-Lasagne a la Italia
(G,G1,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von Clpet'l'to,

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

F

-

Du‘t gut I

im Winter!
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vom 09. Dezember 2024 bis 13. Dezember 2024

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Niirnberger Rostbratwdirste (schw)
mit Kartoffelpliree (6,m,me,La,s,Ei)
und Gemdiise (G,M,Me,La,Eis,sn)

oder Rotkraut (sd) dazu
BratensofRe (ki,6,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Fladlesuppe (6,61,Ei,Mm,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Mini-Karotten-Ecken (G,61,63,M,Me,La)
mit Gemusereis

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,5n,5,2)

Kirbiscremesuppe (G,ei,m,Me,La,5s,57)
Hahnchengyros (ce,s) mit
Pita Brotchen (6,61,Ei,M,Me,La,Sb,Se,5)
und Tzatziki (6,m,Me,La,Eis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Klrbiscremesuppe (6,,M,Me,La,s,57)
Rigatoni (6,61,E) mit
Curry-Ketchup-Sof3e (sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tomatensuppe (G6,61,E,M,Me,La,s,5n,5b)
Schwabische Kasespatzle
(6,61,E,M,Me,La) Wahlweise mit
vegetarischer brauner SofRe (G,tis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tomatensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,Sb)
Dampfnudeln 6,61,6,Mm,Me,La)
mit VanillesoRe (G,m,Me,La,Ei,sb,sf)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tomatensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,5b)
Grunkernkichle mit Tomaten und
Kase liberbacken (6,61,,M,Me,La,5)
dazu Wedges (6,61)

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,5f,5h,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Thunfisch-Pizza
(G,G1,Fi,M,Me, La,Ei,S,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Semmelknédel

(6,G1,Ei,M,Me,La,5)

mit Pilzrahmsole (6,v,Me,La,Eis,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

.. '
mracLacaapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor




Di

Do

Fr

Das tut gut

im Winter!

vom 16. Dezember 2024 bis 20. Dezember 2024

Menii 1 Menii 2 = vegetarisch Menii 3
Sternchensuppe (6,61,E,Mm,Me,La,5,5h,5n,Ri) |Sternchensuppe (6,61,,m,Me,La,S,5b,5n,Ri)
Linsen (s) mit Spatzle (6,61,Ei) Spinat (M,Me,La) mit
und Saitenwirstchen (schw) Salzkartoffeln

und Rihrei (gi,m,Me,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)
Griinkernsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,sh,5n,Ri) |Grinkernsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,sb,5n,Ri)
Hahnchen-Knusper-Schnitzel Vegetarische Friihlingsrolle (groR)
(G,G1,G3,M,Me,La,Sf,S,5n,Ge) mit (G,G1,Ei,M,Me,La,Sb, S,Sn,E)
Kroketten (E&i,m,me,La) und mit Reis und
Gemiise (G,M,Me,La,Eis,sn) dazu Asia-SolRe "sliR-Sauer (sb)
GefllgelbratensoRe (6,Mm,Me,La,Ei,5,5n)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,La Ei,SHsh,sns,2)  |Salat/Dessert (G,61,M,Me,LaEi,5f,5b,5n,5,2)
Eierstichsuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5,b,5n,Ri)  |Eierstichsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Rindergulasch (6,61,M,Me,la,s,) Kartoffel-Frischkasetasche(m,ve,La)
mit Reis oder Nudeln (6,61,E) mit Gemuse (G,M,Me,La,Ei,s,sn) und
Krauterdip (6,v,Me,La,Ei,5)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)
Nachmittags frei Nachmittags frei Nachmittags frei

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von apetito,




