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vom 09. Januar 2023 bis 13. Januar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

GrieRklIoRchensuppe (cc1,6mme s sbsn i
Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsole (schw, sn)

mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

GrieBkaBchensuppe (G,GLEi,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Gemdise-Lasagne a la Italia
(G,G1,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

GrieRkloRchensuppe (c1,mmeassh sn i

Paniertes Seelachsfilet (c,61,5n,Fi)

mit Kartoffelsalat (c,m,me,La,Eis,5b,5n,2,3)
und Remoulade (G,61,3,E,M,Me,La,5b,5n,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Kirbiscremesuppe (G,ei,m,Me,La,5s,57)
Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn)

mit Spatzle (6,61,Ei)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Klrbiscremesuppe (6,,M,Me,La,s,57)
Pfannkuchen

mit verschiedenen siiRen
Fillungen (6,61,G5,Ei,M,Me,La,E,Sf,Sb,5f2)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Niirnberger Rostbratwdirste (schw)
mit Kartoffelpliree (6,m,Me,La,s ki)
Gemdise (G,M,Me,Lla,Eissn) /Rotkraut (sd)
Bratensofe (£i,6,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,Mm,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Gnocchi (gi,6,61)

mit Grillgemise

und Pesto (M,Me,La,Ei,Sf,5d,54)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Pommdoner (Pfannengericht mit
Hahnchen-Doéner Kebab, Pommes
und Spitzkohl) (G,&i,m,me,La,5b,5,5n)
dazu Tzatziki (6,M,Me,LaEis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Rigatoni "Salvia" (6,61,5)

in einer fruchtigen TomatensoRe
mit mediterranem Gemiise

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von CIPEtito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 16. Januar 2023 bis 20. Januar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatencremesuppe (G,G1,E,M,Me,La,S,5n)
Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein (6,61,Ei,m,Me,La,$)

mit Semmelknddel (G,61,E,M,Me,La,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tomatencremesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,5b)

Schwabische Kasespatzle
(G,G1,Ei,M,Me,La) Wahlweise mit
vegetarische braune SoRe (G &)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Buchstabensuppe (G,G1,E,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ri)
Spaghetti (6,61,6) mit

vegetarischer Bolognese

(6,61,G3,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Buchstabensu PPe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Riesen-Rosti mit Gemiise

(M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Maultdschlesuppe (c1.mumeassbsn i
Hahnchengyros (ce,s) mit

Pita Brotchen (6,61,6,M,Me,La,sb,se,5f) und
Tzatziki (6,M,Me,La,Eis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultaschlesu PPE (6,61E,MMe,La,s,sh,sn,Ri)
Spinat (v,mMe,La) mit

Salzkartoffeln

und Rihrei (gi,m,Me,La)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb,2)

Maultéschlesu PPE€ (6,61E,Mm,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Feinschmecker Kartoffelpuffer (c,61,ei)
mit Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Hahnchen Cordon bleu mit
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn,Sf,2,20)

Kroketten (&i,m,me,La)

und Gemdise (G,M,Me,La,Ei,s,sn) dazu
GefllgelbratensoRe (G,m,Me,La,Ei,s,5n)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Tortelloni Primavera

in Mascarpone-BarlauchsoRe
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 23. Januar 2023 bis 27. Januar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Spaghetti (6,61,E)

Bolognese vom Rind und Schwein
(G6,G1,5,Ri,schw) Mit Reibekdse (m,ve,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,b,5n,Ri)
Pizza Margherita
(G,G1,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Dampfnudeln (6,61,E,M,Me,La)
mit VanillesoRe (G,m,Me,La,Ei,sb,sf)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,G1,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

GrieRRkl6Rchensu PPE (6,61,EMMe,La,s,5b,5n,Ri)
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sh,Se)

mit Wedges (6,61)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

G rieBkIﬁBchensuppe (6,G1,Ei,M,Me, La,5,5b,5n,Ri)
Spaghetti (6,61,E)
mit Tomatensol3e (6,v,Me,La,Eis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

GrieGkIéBchensuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Panierte Fischstabchen (G,G1,Fi)

mit Kartoffelpliree (6,m,ve,la,s ki)

und Gemuse (G,M,Me,La,Ei,s,sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,G1,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,&,M,Me,La,5)
Rahmschnitzel natur (Schwein)
(G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn)

Reis oder Nudeln (s,61,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,6,M,Me,La,5)
Schupfnudel (6,61,E,M,Me,La,5,sb,5¢) Mit
Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Gegrillte Héhnchenkeule mit
Gemiise (6,M,Me,La,Eis,sn) und
Krauterkartoffel mit Chili dazu
GefligelbratensoRe (6,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Vegetarische Moussaka

mit Soja, Kartoffel, Aubergine und
Tomate (G,61,63,5b,M,Me,L3,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 30. Januar 2023 bis 03. Februar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Linsen (s) mit Spatzle (6,61,Ei)
und Saitenwirstchen (schw)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,E,Mm,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Spinatlasagne (6,61,Ei,m,Me,La)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Fladlesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Paniertes Seelachsfilet (6,61,5n,Fi)
dazu Bratkartoffel mit

Speck (6,61,Ei,M,Me,La,5,5n,5b,Se)

und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,5f,5h,2)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5n)
Paniertes Hahnchenschnitzel (s,61)
Pommes Dauphine (gi,m,ve,La)

und buntem Gem{ise (6,M,Me,La,Eis,sn)
dazu Geflligelbratensof3e (6,m,Me,La,Eis
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5n,5b)

Vegetarische Friihlingsrolle (groR)
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sb, S,Sn,E)

mit Reis und

Asia-SolRe "sliR-Sauer (sb)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Pizza Salami (schw,1,2,3,M,Me,La,5f Se,S)
(G,G1,M,Me,La,s,Sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,&,m,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Kaiserschmarrn (6,61,Ei,M,Me,La,sh,sf)
mit VanillesolRe (6,m,Me,La,Ei,sh,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Chili con Carne

(vom Rind und Schwein) (6,61,5,Rri,schw)
mit Reis oder Brotchen (G,61,63,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Spatzle-Gemiise-Pfanne mit
Pilzen (6,61,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!
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mracaeaapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 06. Februar 2023 bis 10. Februar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Buchstabensuppe (6,61,6,M e, La,5,55,5n,Ri)
Rindergulasch (6,61,M,Me,las,)

mit Semmelknodel (6,61,E,M,Me,La,5)
und Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Buchstabensuppe (6,61,6,m,Me,La,5,55,50,Ri)
Kartoffel-Frischkdsetasche(m,me,La)
mit Gemuise (G,M,Me,La,Ei,s,sn) und
Krauterdip (,v,me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Blumenkohlsuppe (6,61,i,m,Me,La,5n,5)
Rostzwiebelschnitzel (6,61,5chw)

mit Krauterkartoffel (6,61,e,M,Me,La,5,5n,5
und Gemdise (G,M,Me,La,Ei,s,sn) dazu
Bratensofe (&i,G,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Blumenkohlsuppe (G,61,,M,Me,La,5n,5)
Steinofenpizza
"Tomate-Mozzarella"
(G,G1,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Blumenkohlsuppe (6,61,,M,Me,La,5n,5)
Thunfisch-Pizza
(G,G1,Fi,M,Me,La,Ei,S,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultéschlesuppe (G,GLEi,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Schwabische Kasespatzle
(6,61,E,M,Me,La) Wahlweise mit
TomatensoRe (6,M,Me,La,Eis)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultaschlesu PPE€ (6,61,E,MMe,La,5,5b,5n,Ri)
Apfelkiichlen mit (6,61,m,Me,La)
VanillesoRe (6,m,Me,La,Ei,sb,5f)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Elternsprechtag, mittags frei!

Elternsprechtag, mittags frei!

Elternsprechtag, mittags frei!

Anderungen vorbehalten!
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mraaaraapetito

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 13. Februar 2023 bis 17. Februar 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,s,sn)
Rindergeschnetzeltes (ri,sn) mit
mit Spatzle (6,61,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (6,61,E,M,Me,La,s,sn)
Gemiisemaultaschen mit Kdse und Ei
Uberbacken (6,61,Ei,5,M,Me,La)
Kartoffelsalat (G,m,Me,La,Ei,s,sb,sn,2,3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,G1,E,M,Me,La,s,5n,
Riesen-Rosti mit Gemiuse
(M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrielRkl6Rchensu PPE€ (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieRBkl6Rchensuppe (cc1,emme 550,507
Semmelknédel

(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

mit PilzrahmsoRe (G,m,Me,La,Ei,s,5n)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsofe (schw, sn)

mit Wedges (6,61)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Apfelstrudel (6,61,m,Me,La,Ei,5b) Mit
VanillesoRe (6,m,Me,La,Ei,sb,5f)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5)
Paniertes Schollenfilet (6,61,Fi)

mit Salzkartoffel und

Krauterdip (6,M,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Faschingsferien

Faschingsferien

Faschingsferien

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von GPEtito,

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 27. Februar 2023 bis 03. Marz 2023

Menii 1 Menii 2 = vegetarisch Menii 3

Mo |Fladlesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri) Fladlesuppe (6,61,E,Mm,Me,La,s,5b,5n,Ri)

Putengeschnetzeltes in Rigatoni (6,61,E) mit

Brokkoli-RahmsoRe TomatensoRe (6,m,Me,La,Es) und

(Ge,G,G1,M,Me,La,S,5n) Kase (v,me,La)

Nudeln (6,61,t) oder Reis

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)

Di|Nudelsuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5,5b,5n,Ri) Nudelsuppe (G,61,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri) Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Hahnchen Cordon bleu Falafelballchen (sn) dazu Schlemmerfilet a la francaise (6,61,Fi)
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,5n,5f,2,20) Mit Couscous (6,61,50) mit Gemuse mit Salzkartoffeln und
Rostkartoffel (,61,,M,Me,La,5,5n,5b,Se) und PaprikarahmsofRe (6,61,M,Melas)  [DillrahmsofRe (6,61,m,Me,La,5)
und Gemdiise (G,V,Me,La,EiSs,sn)

GefllgelbratensoRe (6,Mm,Me,La,Ei,5,5n) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Salat/Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,55h,sn,s52)  |Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5h,2) Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)
Do|Maultdschlesuppe (s e1,mme ass0,s0/0) Maultdschlesuppe s e1,mmeass0,50/)
Farmer Nuggets (G,G1,La,M,Me,Ei,S,E) Kaiserschmarrn (6,61,Ei,M,Me,La,sh,sf)
mit Wellenschnittpommes mit VanillesolRe (6,m,Me,La,Ei,sh,sf)
(G,G1,M,Me,La,Ei,5,5n,5b,se) dazu Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker
vegetarische braune SolRe (G tis)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)
Fr|(Tagessuppe (G,G1,E,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri) Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Chorizo-Pfanne aus Kartoffeln, Gem{i|Grillkdse "Greek Style"
und Paprika-Salami (schw,Ri3,20) auf Gemiise mediterraner Art (m,Me,La)
mit Weizenbaguette (6,61,63,se) mit Weges (6,61)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2) Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von ap8tito,

Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 06. Marz 2023 bis 10. Marz 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Blumenkohlsuppe (6,61,E,M,Me,La,5n,5)
Hahnchen-Knusper-Schnitzel mit
(6,G1,M,Me,La,5f,5,5n,Ge) Gemduse (G,M,Me,La,Ei,S,Sn)

und Pommes Dauphine (m,me,La,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Blumenkohlsuppe (6,61,€,M,Me,La,5n,5)
Griine und weiRe

Tortelloni (6,61,E,M,Me,La,5)

mit Tomatensole (G,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensuppe (G,G1,E,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ri)
Spaghetti (c,61,E)

Bolognese vom Rind und Schwein

(G,G1,5,Ri,schw) mit Reibekase (m,ve,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensu PPe€ (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Griinkernburger (6,61,6,M,Me,La,5s,5¢)
mit StRkartoffelwedges

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,a,5,55,50,Ri)
Grillschnecke vom Schwein (schw)
mit Kartoffelpliree (6,m,me,La,sEi)

u. Gemuise (6,m,Me,La,Ei,5,5n) Rotkraut (sd),

dazu BratensoRe (i,,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Backerbsensuppe (c,61,E,m,Me,La,5,50,50,Ri)
Vegetarische Spaghetti-Pizza
(G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensuppe (6,61,E,M,Me,Las,5b,5n,Ri)
Riesen-Rosti mit Lachs

(Fi,M,Me,La,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Chicken Wings (6,61,5,sh)

mit Krauterkartoffel mit Chili

und buntem Gem{se (G,M,Me,LaEiS,Sn)
GefllgelbratensoRe (G,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sh,Sn,Ri)
Ratatouille - Cannelloni (6,61,m,Me,La)
in gelber PaprikasoRe

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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Das tut gut

im Winter!

vom 13. Marz 2023 bis 17. Marz 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Brokkolicremesuppe (6,61,&,M,Me,La,5)
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sh,Se)

dazu Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me, La,Ei,S,5n,Sb,Se)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,6,M,Me,La,5)
Feinschmecker Kartoffelpuffer (c,61,e)
mit Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Maultéschlesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Hahnchengyros (ce,s) mit
Pita Brotchen (G,61,Ei,M,Me,La,Sb,Se,5f)
und Tzatziki (G,M,Me,La,Ei,5s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Mau |téSCh|ESU PPE€ (6,61,E,MMe,La,5,5b,5n,Ri)
Spaghetti (6,61,E)
mit TomatensofRe (6,m,Me,LaEi,s)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Fladlesuppe (G,61,Ei,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Rahmschnitzel natur (Schwein)
(G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn)

mit Nudeln (6,61,5)) oder Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Fladlesuppe (,61,E,M,Me,La,5s,5b,5n,Ri)
Spinat (v,mMe,La) mit
Salzkartoffeln

und Rihrei (gi,m,Me,La)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Fladlesuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Paniertes Limanda-Fischfilet
(G,G1,Fi,M,Me,La)

mit Bandnudeln (6,61,E)

und Asia-SofR3e "siR-sauer" (sb)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Hahnchenbrust "Hawai" (v,ve,La,Ge)
mit Pommes Dauphine (g,m,Me,La)
und Gemdise (G,M,Me,La,Ei,S,5n)
GefllgelbratensoRe (G,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sh,Sn,Ri)
Gemiise-Lasagne a la Italia
(G,G1,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!

Junge Kiiche von
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Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor
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vom 20. Marz 2023 bis 24. Marz 2023

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Riesen-Rosti mit Gemiise
(M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Tagliatelle "Spinaci" mit
Lachs (6,61,M,Me,La,Ei,s,5n, Fi)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,G1,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tomatencremesuppe (G,G1,E,M,Me,La,S,5n)
Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein (6,G1,E,M,Me,La,5)

mit Semmelknddel (G,61,E,M,Me,La,5)
oder Reis

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tomatencremesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,5b)

Apfelstrudel (6,61,m,Me,La,Ei,sb) Mit
VanillesoRe (G,m,Me,La,Ei,sb,Sf)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Buchstabensuppe (s,61,6,M,Me,a,5,55,50,Ri)
Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsole (schw, sn)

mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sh,2)

Buchstabensuppe (6,61,5,m,Me,La,s,50,50,Ri)
Gnocchi (gi,6,61)

mit Grillgemse

und Pesto (M,Me,La,Ei,Sf,5d,S4)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Pommdoner (Pfannengericht mit
Hahnchen-Doéner Kebab, Pommes
und Spitzkohl) (G,&i,m,me,La,sb,5,5n)
dazu Tzatziki (6,m,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sh,Sn,Ri)
Kartoffel-Gemiise-Gratin
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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