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Sturmische Grube

aus der Kuche

vom 07. November 2022 bis 11. November 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,5s,5b,5n,Ri)
Hahnchen-Knusper-Schnitzel
(6,G1,M,Me,La,5f,5,5n,Ge) Mit
Rostkartoffel (6,61,,m,Me,La,s,5n,5b,5e)
und buntem Gemiise (G,M,Me,La,EiS,5n)
GeflugelbratensoRe (G,m,Me,La,Ei,s,5n)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,LaEi,5f,5b,5n,5,2)

Nudelsuppe (G,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Gnocchi (gi,6,61)

mit Grillgemise

und Pesto (v,Me,La,Ei,Sf,5d,5f4)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

GrieRkloRchensu PPE€ (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Spaghetti (6,61,E) mit

vegetarischer Bolognese

(G,G1,G3,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieRkI6GRchensuppe (61, messsb,50/)
Vegetarische Friihlingsrolle (groR)
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sb, S,Sn,E)

mit Reis und

Asia-SoRe "suR-Sauer (sb)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Hahnchengyros (ce,s) mit

Pita Brotchen (6,61,Ei,M,Me,La,sb,se,5) und
Tzatziki (6,M,Me,La,EiS)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Kaiserschmarrn (6,61,Ei,M,Me,La,sh,sf)
mit VanillesolRe (6,m,Me,La,Ei,sh,sf)
Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5)
Paniertes Seelachsfilet (6,61,5n,F) mit
Krauterkartoffel (6,61,6,M,Me,La,s,5n,5b,5e)
und Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (6,61,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Grillschnecke vom Schwein (schw)
dazu Bratkartoffel mit Speck
(G,G1,E1,M,Me,La,S,5n,Sb,Se)

Gemuse (G,M,Me,La,Ei,S,Sn)

und BratensoRe (&i,G,G1,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat/Dessert (G,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Semmelknédel

(6,G1,Ei,M,Me,La,5)

mit PilzrahmsoRe (G,m,me,La,Ei,s,sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!
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Sturmische Grite

aus der Kuche
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vom 14. November 2022 bis 18. November 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tomatencremesuppe (G,G1,E,M,Me,La,S,5n)
Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe

(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn)

mit Spatzle (6,61,E)

Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5n,5b)

Feinschmecker Kartoffelpuffer (c,61,e)

mit Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensuppe (G,G1,E,M,Me,La,5,Sb,Sn,Ri)
Pizza Salami (schw,1,2,3)
(G,G1,M,Me,La,S,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Backerbsensu PPe€ (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Pizza Margherita
(G,G1,M,Me,La,S,5n)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Backerbsensu PPE (6,61,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri)
Schlemmerfilet 4 la Florentin
(M,Me,La,Fi) mit Salzkartoffeln und
DillrahmsoRe (6,61,M,Me,La,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Kirbiscremesuppe (G,&i,M,Me,La,5s,5f)
Nirnberger Rostbratwirste (schw)

mit Kartoffelpliree (6,m,me,La,5Ei)
Gemdse (6,M,Me,La,Ei,s,sn) 0d. Rotkraut (s
u. Bratensole (&i,G,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Kirbiscremesuppe (6,,m,Me,La,s,5)
Schwaébische Kadsespatzle
(6,61,Ei,M,Me,La) Wahlweise mit
TomatensoRe (6,M,Me,La,Eis)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Pommdoner (Pfannengericht mit
Hahnchen-Doéner Kebab, Pommes
und Spitzkohl) (G,&i,m,Me,La,sb,5,5n)
dazu Tzatziki (6,m,Me,La,Ei,s)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Griine und weiRe

Tortelloni (6,61,E,M,Me,La,5)

mit TomatensoRe (G,M,Ve,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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Sturmische Gruie

aus der Kuche

({

vom 21. November 2022 bis 25. November 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Blumenkohlsuppe (6,61,E,M,Me,La,5n,5)
Farmer Nuggets (G,G1,La,M,Me,Ei,S,E)
mit Wedges (6,61) und Gem{se,
vegetarische braune SoRe (G i)
oder Ketchup

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,G1,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Blumenkohlsuppe (6,61,€,M,Me,La,5n,5)
Spaghetti (6,61,E)
mit TomatensoRe (6,M,Me,La,Ei,3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Fladlesuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Currywurst vom Schwein in
pikanter Ketchupsole (schw, sn)
mit Wellenschnittpommes
(G,G1,M,Me,La,Ei,S,Sn,Sb,Se)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Fladlesuppe (,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Apfelkiichlen mit (6,61,M,Me,La)
VanillesoBe (6,m,Me,La,Ei,sb,5f)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Lasagne Bolognese vom Rind
(Ri,G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Grinkernburger (6,61,6,M,Me,La,5s,5e)
mit StRkartoffelwedges und
Krauterdip (6,m,Me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,sf,Sb,2)

Nudelsuppe (6,61,E,M,Me,La,5,Sb,5n,Ri)
Riesen-Résti mit Lachs

(Fi,M,Me,La,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)
Rindergeschnetzeltes (risn) mit
Spatzle (,61,8)

Salat (sb,5n,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sh,Sn,Ri)
Gemiise-Lasagne a la ltalia
(G,G1,M,Me,La,Ei)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Anderungen vorbehalten!
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vom 28. November 2022 bis 02. Dezember 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Maultdschlesuppe c1mme assb.sn )
Hamburger mit Rinderhacksteak
(Ri,Sn,G,G1,M,Me,La,Sbh,Se)
dazu Wedges (6,61

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Maultaschlesuppe (c1,emveasshsnri
Dampfnudeln (c,61,E,Mm,Me,La)
mit VanillesoRe (6,M,Me,La,Ei,sb,sf)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5n)
Linsen (s) mit Spatzle (6,61,Ei)
und Saitenwiirstchen (schw)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tomatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,5,5n,5b)

Steinofenpizza
"Tomate-Mozzarella"
(G,G1,M,Me,La,S,Sn)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Kirbiscremesuppe (G,e,m,Me,La,5s,57)
Rahmschnitzel natur (Schwein)
(G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn)

mit Reis oder Nudeln (6,61,E)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Klrbiscremesuppe (6,,M,Me,La,s,57)
Riesen-Rosti mit Gemuse
(M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Klrbiscremesuppe (6,,M,Me,La,s,5f)
Paniertes Limanda-Fischfilet
(G,G1,Fi,M,Me,La)

mit Bandnudeln (G,61,E)

und Asia-SoRRe "stiRR-sauer" (sb)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchen Cordon bleu
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn,Sf,2,20)

dazu Krauterkartoffel mit Chili,
Gemise (G,M,Me,La,Eis,sn) und
GefllgelbratensoBe (G,Mm,Me,La,Ei,5,5n)

Salat/Dessert (G,61,M,Me,LaEi,Sf,5b,5n,5,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Ratatouille - Cannelloni (6,61,m,Me,La)
in gelber PaprikasoRe

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!
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vom 05. Dezember 2022 bis 09. Dezember 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Backerbsensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Grillschnecke vom Schwein (schw)

mit Kartoffelpliree (6,m,me,La,s,Ei)
Gemiise (6,M,Me,La,Eis,sn) 0. Rotkraut (sd)]
dazu BratensoRe (Ei,,61,63,5n,5,5b,M,Me,La)
Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,5f,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,6,m,Me,a,5,55,5n,Ri)
Kartoffel-Frischkdsetasche(m,me,La)
mit Gemuise (G,M,Me,La,Ei,s,sn) und
Krauterdip (,v,me,La,Ei,5)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Backerbsensuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,Ri)
Tagliatelle "Spinaci" mit
Lachs (6,61,M,Me,La,Ei,S,Sn, Fi)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Rigatoni "Salvia" (6,61,

in einer fruchtigen TomatensoRe
mit mediterranem Gemiise

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,E,M,Me,La,5)
Schupfnudel (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5e)
mit Apfelmus (3)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Brokkolicremesuppe (6,61,Ei,M,Me,La,5)
Schupfnudel (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5¢) Mit
Sauerkraut (6,m,me,La,Ei,s,5n)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrielRkl6Rchensu PPE€ (6,61,E,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Rindergulasch (6,61,M,Me,la,s,)

mit Semmelknodel (6,61,E,M,Me,La,5)
oder Nudeln (,61,Ei)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

GrieRkl6Rchensuppe (cc1,emme 550,507
Tortelloni Primavera

in Mascarpone-BarlauchsoRe
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

-

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
Hahnchenbrust "Hawai" (m,ve,La,Ge)
mit Kroketten (ei,m,ve,La)

dazu Geflligelbratensof3e (6,m,Me,La,Eis g

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,Sb,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,5n,Ri)
SiRkartoffel-Gemiuise-Pfanne
mit Weichkase (v,me,La,sn)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (G,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Anderungen vorbehalten!
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Das tut gut

im Winter!

vom 12. Dezember 2022 bis 16. Dezember 2022

Menii 1 Menii 2 = vegetarisch Menii 3

Mo |Sternchensuppe (6,61,E,M,Me,La,5,5b,5n,R)) |Sternchensuppe (6,61,6,M,Me,La,5,5b,5n,R)) |Sternchensuppe (6,61,€,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)
Chicken Nuggets (6,61) mit Rigatoni (6,61,E) mit Panierte Fischstabchen (G,61,Fi) mit
Krauterkartoffel (G,61,E,M,Me,La,s,5n,sb,5¢) [TomatensolRe (G,M,me,LaEis) und Kartoffelsalat (G,m,Me,La,Ei,5,5b,5n,2,3)
und Gemdise (G,M,Me,La,Ei,S,5n) Kase (v,me,La)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)
Di Maultéschlesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,Sn,Ri) Maultéschlesuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,Sb,Sn,Ri)

Spaghetti (6,61,E) Kaiserschmarrn (6,61,Ei,M,Me,La,sh,sf)

Bolognese vom Rind und Schwein mit Vanillesol3e (6,m,Me,La,Ei,sh,s7)

(G,G1,5,Ri,schw) mit Reibekase (m,ve,La) Apfelmus (3) oder Zimt/Zucker

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)

Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Do|Tomatencremesuppe (G,G1,E,M,Me,La,s,5nf TOmatencremesuppe (G,61,E,M,Me,La,s,Sn,Sb)

Putengeschnetzeltes in Schwabische Kasespatzle
Brokkoli-RahmsofRe (6,61,Ei,M,Me,La) Wahlweise mit
(Ge,G,G1,M,Me,La,S,Sn) TomatensoBe (G,M,Me,La,Ei,S)
Reis oder Nudeln (6,61,6)
Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei) Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2) Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)
Fr
GTO Weihnachtsmarkt GTO Weihnachtsmarkt GTO Weihnachtsmarkt

Anderungen vorbehalten!
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vom 19. Dezember 2022 bis 23. Dezember 2022

Menii 1

Menii 2 = vegetarisch

Menii 3

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)

Buffet

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,m,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sb,5n,Ri)

Buffet (vegetarisch)

Salat (sb,sn,s,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,sf,5b,2)

Tagessuppe (G,G1,Ei,M,Me,La,s,5b,5n,Ri)

Buffet (Fisch)

Salat (sb,sn,5,M,Me,La,G,G1,Ei)
Dessert (6,61,M,Me,La,Ei,Sf,5b,2)

Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien
Weihnachtsferien Weihnachtsferien Weihnachtsferien

Anderungen vorbehalten!
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